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ProcC se nechat ockovat proti
onemochneni covid-19 vcetne
posilovacich davek?



Epidemicky proces

« Zakladni mechanismus sireni infekcniho onemocnéni
« Aby se jakékoli infekéni onemocnéni mohlo sifit, musi byt pritomny
vsechny tri clanky epidemického procesu:

ZDROJ NAKAZY — CESTA PRENOSU — VNIMAVY JEDINEC

 V pripade onemocnéeni COVID-19 jsou témito clanky:

Vnimavy jedinec

Zdroj nakazy ' BT 1
= nakazeny jedinec > * & ) = osoba, ktera ne 2
<D . = , prodelala

(a/symptomaticky, vylucujici onemocnéni Covid-19 nebo
virus SARS-CoV-2) nebyla o¢kovana v nedavné dobé,
At a neni tak imunni vici viru SARS-
CoV-2

Cesta prenosu = kapénkami/ vzduchem / pripadné
neprimy prenos
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Protiepidemicka opatreni

 Hlavni zasady boje s infekcnimi chorobami
« Komplexni cinnost zameérena na zabranéni vzniku nakazy nebo preruseni
procesu sireni nakazy
» cili na jednotlivé clanky epidemického procesu
» snaha o snizeni vyskytu infekce, idealnée eliminace (lokalni vymyceni) Ci eradikace (celosvéetove
vymyceni)

« Zamezit sifeni onemocnéni COVID-19 Ize prerusenim epidemického procesu
na urovni nekterého z jeho clanku:

OPATRENI NA UROVNI ZDROJE NAKAZY:
> Testovani a izolace nakazenych
> Karanténa jejich rizikovych kontaktu
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Protiepidemicka opatreni

« Zamezit Sireni onemocnéni COVID-19 |ze prerusenim epidemického
procesu na urovni nékterého z jeho ¢lanku:

ZAMEZENI CESTY PRENOSU: ?

» Pouzivani ochrany dychacich cest
» Minimalizace mezilidskych kontaktu r}
aerosols (<10 um)

‘«

large spray droplets

» Dodrzovani dostateénych rozestupu
» Pravidelna dezinfekce rukou

» Pravidelna dezinfekce prostredi .
» Vétrani uzavienych prostor N - :s'?"“*-’-eé”.ff’?m’sw e
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Protiepidemicka opatreni

e Zamezit sireni onemocnéni COVID-19 Ize prerusenim epidemického
procesu na urovni nektereho z jeho clanku:

OPATRENI NA UROVNI VNIMAVEHO
JEDINCE:
» Ockovani — ockovanim si ockovany vytvori

ochranné mechanismy, diky kterym se " 2 W
zmensuje pravdepodobnost, ze by se nakazil -
a soucasne ze by onemocneni siril dal, dale f} 2

se minimalizuje pravdepodobnost tezkeho
prubehu a smrti.
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Ockovani obecne

Jeden z nejvyznamnejsich objevu moderni mediciny

» diky ockovani se mnohonasobné snizil vyskyt nekterych
infekcnich nemoci (zaskrt, tetanus, spalnicky..) oproti
minulosti,

* s nekterymi nemoci se dnes jiz nesetkame (pravé nestovice,

detska prenosna obrna).

CHYTRA ) Obrazek - zdroj: https://refresher.cz/57360-Nejsmrtelnejsi-virus-v-dejinach-Na-
prave-nestovice-umrelo-vic-lidi-nez-ve-vsech-valkach-v-dejinach-lidstva 6



Ockovani obecne

Radu ockovani povazujeme za béznou soucast zivota
a zaklad prevence...

« ockujeme se od utlého détstvi (ockovani proti zaskrtu,
tetanu, davivému kasli, hepatitide B, detské obrne,
hemofilovym infekcim, priusnicim, zardenkam a
spalnickam)

» ockujeme se dobrovolné pro vétsi ochranu
(pneumokoky, rakovina delozniho cipku, meningokoky;,
klistova encefalitida, chripka, ...)

- ockujeme se pri cestovani do exotickych zemi (zluta
zimnice, brisni tyfus, vzteklina, ...)

P

e e

...a prijde nam to normaini.

CHYTRA . . . _
KARANTENA S Obrazek - zdroj: https://www.nutriklub.cz/clanek/ockovani-deti




Ockovani proti covid-19

Q-

Funguje na stejném principu jako jina ockovani, pouze vyuziv

modernéjsich technologii (MRNA a vektorové vakciny)
Cilem je naucit nas imunitni systém bojovat proti koronaviru.

mRNA - geneticka Lipidovy nosi¢ pro mRNA
informace (,predloha”) (pro vétsi stabilitu mRNA)
pro spike protein ‘(
Spike protein \; f}
° ° ’ (antigen) 3
Princip mRNA vakciny: RN Ockovni
. . . ‘ ‘
® Pflzer/B|ONTeCh = Comll’naty : virus < Imunitni systém lidského téla v
o w rozpozna spike protein na =

* Moderna - Spikevax of py &‘ povrchu bunék a zacne vytvaret "J H{J
protilatky proti nému

@ Spike proteins
Jakmile se télo o¢kovaného setka se Protilatky mRNA se dostane do bunék

skutec¢nym koronavirem, pozna ‘Q ) 4 ﬁ‘ v lidském téle, které
imunitni systém spike protein na a N priméje k tomu, aby
jeho povrchu a zacne produkovat —» @ -~ virus = @ vytvorily spike protein a
protilatky, diky kterym koronavirus & ) vystavily ho na svém
znici dfiv, nez vyvola zavazné " y'y .' povrchu
onemocnéni
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Ockovani proti covid-19 - princip

»Pomoci o¢kovani se nasemu télu ukaze mala ¢ast koronaviru °
(antigen), ktera sama o sobé nedokaze nikoho nakazit;

»nas imunitni systém tento antigen vyhodnoti jako riziko;

/7 vV 7/

>V téle se nam vytvori ochranné mechanismy, které dokazi s
timto antigenem bojovat a které nas chrani pred skutecnym
koronavirem (protilatky a bunécna imunita);

»Jjakmile se setkame s koronavirem, nas imunitni systém na
ném pozna antigen, zautoci na nej a koronavirus znici
driv, nez stihne vyvolat onemocnéni covid-19.
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MRNA ockovaci latky

Pfizer/BioNTech a Moderna

CENTRALNI

#4 RIDICITYM

Q Vakcina a jeji

Molekula mRNA je v lidském organismu nestabilni a pokud by byla vpich-
nuta do téla pfimo, tak by se zacala velmi rychle rozpadat. K ochrané
mMRNA jsou vyuzivany lipidy, které s mRNA vytvori lipidové nanocastice.

VAKCINA

mRNA kodujici
»Spike* protein

Thag

lipidovy
nanoobal
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MRNA ockovaci latky

CHYTRA

KARANTEN

Jiz prepsandinformace (mRNA) nutna pro vyrobu malé ¢asti viru SARS-CoV2
(povrchovy protein ,;spike”) je pomocivakciny vnesena do lidskych bunék. v
nich dojde prfimo k precteni této informace a na jejim zakladé je tento kou-
sek viru, ktery je zodpovédny za infek¢nost viru, vyroben. Lidské buriky ho
vystavi na svém povrchu a uz mGze zacit pracovat imunitni systém.

» Spike“ protein
je syntetizovan
na ribosomu
v cytoplasme

RNA z vakciny

-

lidska bunka

»,spike* protein,
stejny, jako je na po-
vrchu SARS-CoV-2

CENTRALNI
RIDICI TYM

a Tvorba protilatek

Imunitni systém rozpozna, ze lidska burika, kterou vakcina ovlivnila, vytvari
néco, co ji neni vlastni a prostrednictvim slozek imunitniho systému (anti-
gen prezentujicich bunék a T-lymfocyt() priméje B-lymfocyty tvorit proti to-
muto cizimu proteinu (,spike” protienu) protilatky.

antigen
prezentujici &
bunka

IgG protilatky

<A
Kt )\4_
/’./vo' = =
lidska buiika 7‘ S
produkujici , ‘
,»Spike“ protein . \
pomocny
T-lymfocyt B-lymfocyt




MRNA ockovaci latky

specifické protilatky
obaluji koronavirus

\
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e Obrana proti viru

B N
X iy
\

Po infekci virem pak protilatky produkované B-lymfocyty rozpozna-
ji ,spike” protein na povrchu virové c¢astice a navazi se na néj. Zabra-
ni tak viru vstupovat do lidskych bunék a , 0znaci” ho jako urceny k likvi-
daci. Tim dojde k aktivaci dalSich slozek imunitniho systému, které tento
s0znaceny” virus rozpoznaji a degraduji ho. Dalsim nastrojem imunitni-
ho systému jsou cytotoxické T-lymfocyty, které nici vSechny lidské bun-
ky prezentujici na svych povrsich fragmenty ,spike” proteint. Tyto cy-
totoxické T-lymfocyty jsou aktivovany antigen prezentujicimi bunkami.

cytotoxicky
T-lymfocyt

napadena
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inspirovano Mgr. Petrem Kankou




Vektorove ockovaci latky

Do lidského téla je potreba dopravit vakcinou informaci (DNA) o tom, jak vy-
robit povrchovy protein koronaviru - ,spike” protein. K tomu je v adenoviro-
vé vakciné vyuzivan jiny virus - adenovirus. Tento adenovirus je ale zbaven
moznosti se v lidskych burikdch mnozit a zplsobovat infekci. Je to jen do-
pravni prostfedek pro DNA, kterou chceme do lidskych bunék dopravit. Cim
starsi clovék ale je, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se sdanym adenovirem
v priibéhu svého Zivota setkal a vytvoril si proti nému protilatky - imunitni
systém takovych osob adenovirovy nosi¢ zneskodni jesté pred dorucenim
informace o ,spike” proteinu do bunék. Aby se zvysila pravdépodobnost
spravného doruceni, jsou ve vakciné SputnikV pouzity dva rtizné adenoviry.
Dva rtizné adenoviry také zvysuji G¢innost vakciny. V prvni davce je pouZit
jeden, proti kterému si clovek také stihne vytvorit protilatky, které by pak
snizovaly ucinnost druhé davky. Proto je v druhé davce pouzit jiny adeno-
virus jako nosic. Ve vakciné AstraZeneca je tento problém vyresen vyuzZitim
Simpanziho adenoviru a ve vakciné Johnson and Johnson je vyuzit méné

ASt ra Ze neca il obvykly lidsky adenovirus Ad26.

Johnson & Johnson | oA kédujici—_ g
a Sputnik V { |<  spikeprotein

§impan'zi adenovirus lidské adenoviry Ad26 a Ad5
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Vektorove ockovaci latky

Dorucena informace (molekula DNA) je pak v jadre lidské buriky prepsana
na RNA (primy recept pro tvorbu proteintl) a podle ni je opét vytvoren ,spi-
ke” protein. Ten lidska burika vystavi na svém povrchu a uz madze zacit pra-
covat imunitni systém.

adenovirus

»spike“ protein,
stejny, jako je na
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povrchu SARS-CoV-2

9 Tvorba protilatek

Imunitni systém rozpozna, ze lidska bunka, kterou vakcina ovlivnila, vytvari
néco, co ji nenivlastni. Prostrednictvim slozek imunitniho systému (antigen
prezentujicich bunék a T-lymfocyt() pfiméje B-lymfocyty tvorit proti tomu-
to cizimu proteinu (,spike” protienu) protilatky.

Antigen
prezentujici $
bunka

IgG protilatky
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Vektorove ockovaci latky

e Obrana proti viru

Po infekci virem pak protilatky produkované B-lymfocyty rozpoznaji ,spike”
protein na povrchu virové ¢astice a navazi se na néj. Zabrani tak viru vstu-
povat do lidskych bunék a ,,oznaci” ho jako urceny k likvidaci. Tim dojde
k aktivaci dalSich slozek imunitniho systému, které tento ,oznaceny” virus
rozpoznaji a degraduji ho. Dalsim nastrojem imunitniho systému jsou cyto-
toxické T-lymfocyty, které nici vSechny lidské burky prezentujici na svych
povrsich fragmenty spike protein(. Tyto cytotoxické T-lymfocyty jsou akti-
vovany antigen prezentujicimi bunkami.

specifické protilatky
obaluji koronavirus

cytotoxicky
T-lymfocyt

napadena
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inspirovano Mgr. Petrem Kankou
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Neverite vakcine, protoze byla vyvinuta prilis rychle?

Pandemie covid-19 je nejvetsi zdravotnickou hrozbou za
posledni desitky let

— vyvoj ockovaci latky = hlavni priorita
» Usili vedcu z celého sveta + obrovske financni prostredky —
vakcina za rok
Rychlost vyvoje umoznily take:
« predchozi vyzkumy vakcin proti SARS a MERS (puvodci jsou také koronaviry)
« predchozi vyzkumy mRNA vakcin (zkoumaiji se jiz pres 30 let)
» zkusSenosti s vektorovymi vakcinami (proti jinym nemocem)

 urychleni administrativy




Neverite vakcine, protoze byla vyvinuta prilis rychle?

Vsechny ockovaci latky proti covid-19 schvalené v EU, stejné jako
vsechny dalsi ockovaci latky a Iéky, prosly zcela standardnimi a prisnymi
preklinickymi a klinickymi studiemi, zarucujicimi bezpecnost a ucinnost.
 Tyto studie jsou ukoncenég, volne pristupné na internetu a precist si je muze
kaédy- "\;Jf Y 4
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Proc¢ se nechat ockovat?

* Chranime zdravi své
 ockovani snizuje pravdéepodobnost, ze se nakazime

» diky ockovani je mensi pravdepodobnost, ze skoncime
v nemocnici, budeme mit tézky prubeh a zemreme

« Chranime zdravi ostatnich

 ockovanim se snizuje pravdepodobnost, ze se
nakazime, a diky tomu se snizuje i riziko,
ze nakazime nekoho jiného

* PomuiZzeme zastavit epidemii

* ¢im vice je ockovano lidi, tim hure se koronavirus Siri
v populaci a snizime i tvorbu jeho mutaci...

CHYTRA




Proc¢ se nechat ockovat?

» Ockovani predstavuje nejefektivnéjsi zpusob, jak

A A 4

omezit sireni koronaviru a vyskyt onemocneni covid-19

V popu

« Zadne |

CHYTRA

aci a ochranit zdravi co nejvetsiho poctu osob.
iIné opatreni nema takovy dopad jako ockovani.




Mate po ockovani i jiné vyhody?

Dokoncené ockovani= zivot bez testovani

* volny vstup na kulturni a sportovni akce, do restauraci..
vyuzivani sluzeb o télo (kadernictvi, solaria, masaze, ...)

* snadny navrat ze zahranici

i T R
i e 4 Ny S
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Kdo se muze nechat o¢kovat?

Ockovat se mohou vsechny osoby ve véku od 12 let.

« U nezletilych 12 az 15letych osob je nezbytny doprovod alespon
jednoho zakonného zastupce.

CHYTRA



Jak a kde se muzete nechat o¢ékovat?

V centralnim rezervacnim systému (crs.mzcr.cz):
1) Na ockovacich mistech bez predchozi registrace a rezervace.

2) Po predchozi registraci na konkretni ockovaci misto si behem
rezervace vyberete vyhovujici den i Cas vakcinace.

CoVID-19 Prehled
Aktudlni statistiky ockovacich mist

Ockovani krok 1: OcEkovani krok 2: Oc&kovani pro
Registrace Rezervace terminu samoplatce registrace



https://crs.uzis.cz/

Jaka ockovaci latka je pro Vas nejlepsi?

Vsechny ockovaci latky proti covid-19 schvalene v EU prosly
prisnymi studiemi zarucujicimi bezpecnost a ucinnost.

Mezi o&kovacimi latkami dostupnymiv CR nejsou vyznamné rozdily v
ochrane, kterou poskytuji.

S ohledem na vek jsou doporuceny takto:
* Pro osoby ve veku 12 — 18 let: Comirnaty a Spikevax

 Pro osoby ve veku 18 — 60 let: Comirnaty, Spikevax a Janssen
* Pro osoby starsi 60 let: Vaxzevria a Janssen

CHYTRA




Jak probiha ockovani jednotlivymi vakcinami?

. Pfize.r/ BioNTech  AstraZeneca Vaxzevria
comR"I;Ilatyk , « vektorova vakcina
°m VakcCina .
e 2 davk 28-84 d h
» 2 davky po 21-42 dnech TR =
* Moderna Spikevax  Janssen
 mRNA vakcina e vektorova vakcina ;&

« 2 davky po 28-42 dnech e 1 davka

CHYTRA



Jak dlouho jste chraneni po ockovani?

Imunita po ockovani je nejsilnéjsi 14 dnul po ukonceném
ockovani a v nasledujicich tydnech a meésicich.

 Chrani predevsim proti tézkému prubéhu a proti tmrti.
Ochrana po ockovani covid-19 s casem postupné klesa.

* Nejrychlejsi pokles o osob starsich 65 let a u osob
s poruchou imunity nebo chronickym onemocnénim

» Tento pokles je individualni a nelze jej predvidat.

Dle studii dochazi (zejména u osob z rizikovych skupin) k
vyznamnemu poklesu ochrany po 8 meésicich od ockovani.

Po uplynuti teto doby je vhodné podat posilujici davku ockovani.

CHYTRA




Muzete se oc¢kovat i po prodélani covid-19?

 Urcite ano.

» Opakovana nakaza je nekolik mésicu po nemoci covid-19 malo
pravdepodobna, avsak doba trvani této ochrany neni stale znama a u
nekterych osob dokonce nevznika.

* Proto je urcité vhodné se ockovat i po prodélani nakazy, aby se snizila
pravdéepodobnost dalsiho onemocneni.

* Ockovani po nemoci covid-19 je bezpecné a doporucované vsem.
« Ockovani je mozné zahajit kdykoli po ukonceni izolace.

« Zahajeni ockovani je mozné posunout o 3-6 mésicu po ukonceni izolace
(doporucovano zejména pro osoby se zavaznym prubehem covid-19).

ry 5

* Ockovani po prodéelané nemoci mnohonasobne zvysi Vasi
ochranu pred dalsi nakazou.
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Mohou me ohrozit nezadouci reakce po ockovani?

Ockovaci latky vyvolaji imunitni reakci, ktera je chténa a je
principem vytvoreni ochrany pred onemocnenim covid-19.

Behem teto imunitni reakce se casto objevuji nezadouci ucinky, ktere
jsou vsak ocekavatelné

* napr. bolest ramene, unava, nechutenstvi nebo teplota,

* jsSOUu mirné az stredné zavazné, trvaji vétsinou 1-2 dny, odezni samy bez léchby.

o,

Zavazneéjsi nezadouci ucinky jsou velmi vzacné.

* napr. alergicka nebo anafylakticka reakce vznika u 1 ze 100 000 ockovani,
vetsinou jeste v cekarng, je dobre rozpoznatelna a dobre lecitelna.
Mnohem zavaznéjsi a castejsi nez reakce po ockovani jsou pripadné

y veo

nezadouci ucinky vyvolané nemoci covid-19.
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Muze Vam ockovani zpusobit dlouhodobé problémy?

Vsechny ockovaci latky proti covid-19 schvalené v EU prosly

prisnymi studiemi, zarucujicimi bezpecnost a ucinnost.

Vyhody ockovani jednoznacné prevazuji nad jeho riziky a nad riziky z
onemocneni covid-19 (hospitalizace, tezky stav, dlouhodobé nasledky...).
Ockovaci latky vyvolaji imunitni reakci a nasledne jsou z téla zcela

odstranény. Zustavaji pouze bunky a protilatky imunitniho systému,
chranici proti nemoci covid-19.

Ockovaci latky tak nemohou vyvolat dlouhodobé nasledky.
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Muze Vam ockovani zpusobit autoimunitni onemocnéni?

Ockovaci latky vyvolaji imunitni reakci, ktera je chténa a je
principem tvorby imunity proti onemocneéni covid-19.
 Proto se néekteri lidé boji prehnané imunitni reakce a autoimunitnich chorob.

Vyskyt autoimunitnich chorob se sleduje v ramci hodnoceni
bezpecnosti ockovacich latek.

Dle studii neni vyssi, nez u osob neockovanych. Ockovani tak nezvysuje
riziko autoimunitnich chorob.

Vznik autoimunitnich chorob je slozity a zavisi na mnoha faktorech.

Spustit autoimunitni onemocnéni muze napt. infekce vcetne nemoci
covid-19.
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Muze Vam ockovani zpusobit neplodnost?

Nekteri mladi lidé se boji negativniho ovlivnéeni plodnosti.

Vyskyt neplodnosti se sleduje v ramci hodnoceni bezpecnosti
ockovacich latek.

Dle studii neni vyssi, nez u osob neockovanych. Ockovani tak
nezvysuje riziko neplodnosti.

Naopak ovlivnit plodnost mohou ruzné infekce vcetne nemoci covid-19.
Proto je ockovani protl covid-19 doporuceno nejenom lidem v

produktlvnlm véku, ale i téhotnym a kojicim, pro které nakaza covid-
19 predstavuje riziko.
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Mate vysoke protilatky?

Po prodeélani nemoci covid-19 i po ockovani vznikaji protilatky. Jejich
nladina | doba pritomnosti jsou vsak individualni.

Protilatky mohou slouzit jako prukaz prodéelané nemoci covid-19 v
minulosti, ale nelze podle nich urcit, kdy pacient nemoc prodélal,
ani ,zda"” a ,jak” je chranen.

Dle odbornikl nelze prozatim stanovit dostatecné ochrannou
hladinu protilatek proti onemocneni covid-19.

Protilatky tak nemohou nahradit certifikat o prodélani nemoci
covid-19, ani by nemély byt duvodem, proc se neockovat.
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Proc se nechat ockovat posilovaci davkou?

Ty 75

Zvysite svou ochranu pred onemocnénim covid-19,
zejména pred zavaznym prubéhem a komplikacemi
 Po ockovani dochazi s casem k postupnému poklesu ochrany (zejména
u starsich osob, osob s chronickym onemocnénim nebo poruchou
Imunity) se zvysenim rizika nakazy.
* Posilujici davka (zejména u rizikovych skupin osob) posiluje ucinek
predchozich vakcin a nastoli opét vysokou ochranu pred covid-19.
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Koho se ockovani posilujici davkou tyka?

Oy °

* Nejdulezitéjsi je posilujici davka pro:
 pacienty s chronickym onemocnénim a
onemocnenim imunitniho systému
« 0soby starsi 60 let

 zdravotniky a zameéstnance zarizeni socialni
péce, stejne jako pro pecujici a rodinné prislusniky
prichazejici do kontaktu s temito rizikovymi
skupinami

« Dostupna vsak bude pro vsechny osoby, které
byly ockovany pred delsi dobou.
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Kdy je mozné se nechat ockovat posilujici davkou?

Y £ 4

Od 20. zari 2021 bude umoznéeno ockovani
posilujici davkou pro kazdého, kdo ma 8 a vice
meésicu od posledni davky ockovani. Tito lidé
dostanou zvaci SMS a email.

Na zakladé vsech dukazu moderni védy a
mediciny doporucujeme této moznosti vyuzit
a udeélat tak vse pro ochranu sebe i svych
blizkych.
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Dékuji za pozornost ;)
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