NejCastejsi dotazy k ockovani proti covid-19

Nebudu se ockovat vakcinou, ktera se vyvinula v tak kratké dobé.

Vsechny ockovaci latky a také léky jsou jiz desitky let vyvijeny standardnim zplsobem. Tento vyvoj trva
pramérné 10-15 let a farmaceutické firmy stoji i nékolik miliard korun. NeZ se zac¢ne Iék nebo ockovaci
latka bézné uzivat, je potieba provést tzv. preklinické studie, které maji nékolik Urovni. Nejprve se latky
pocitacové modeluji (in silico), poté se nové navrzené latky testuji na burnkich nebo tkanovych
kulturach (in vitro) a poté na laboratornich zvifatech (in vivo). Jakmile je v ramci preklinickych studii
potvrzen ocekdvany ucinek zkoumanych latek a doloZena jejich bezpecnost, jsou zahdjeny klinické
studie. Béhem téchto studii je ddle zkoumadna bezpecnost a samoziejmé i ucinnost léku nebo ockovaci
latky. AZ pokud se ve studiich prokdze bezpecnost a Ucinnost, Ize I1ék nebo ockovaci latku registrovat
a zacit bézné pouzivat. | poté jsou jiz dostupné léky a ockovaci latky stdle zkoumany a sledovany. Do
prvnich fazi preklinickych studii se kaZzdoro¢né dostane tisice latek, do bé&zného pouziti vsak jen
nepatrny zlomek z nich. VSechny tyto studie jsou nezbytné, velmi ptisné, stale zdokonalované, vysledky
jsou dohledatelné a kontrolované.

Pandemie onemocnéni covid-19 predstavuje nejvétsi zdravotnicky problém za posledni desitky let.
Jelikoz bylo ohrozeno zdravi i Zivoty vSech lidi na planeté, spojili se védci a lékafi celého svéta, aby
vytvofili co nejrychleji u¢innou ockovaci latku. Jako nejideadlnéjsi se jevila technologie mRNA, kterou
pokrokdm v oblasti védy a také vysoké potrebé kvili pandemii bylo mozZné tuto technologii rychleji
,dotahnout do konce”. Stejné tak princip vektorovych vakcin je znam a zkouman delsi dobu (pro fadu
jinych infekénich onemocnéni). Az aktudlni potfeba feSit pandemii vedla ke smérovani vyvoje
vektorovych ockovacich latek pfimo proti onemocnéni covid-19. Pravé diky znacnému Usili védcl a
|ékarli, vynaloZeni obrovskych financnich prostfedkd, intenzivnimu vyvoji, nejmodernéjsim
technologiim, véasnému zahajeni preklinickych a klinickych studii, pfedvyrobou ockovacich latek (i s
rizikem, Ze by studiemi neprosly) a také pfi maximalnim urychleni administrativnich tkon( regulaénimi
autoritami bylo mozné jiz béhem jednoho roku vytvorfit bezpec¢né a ucinné ockovaci latky proti
onemocnéni covid-19. To vSe za dodrZeni vSech poZadovanych a spravnych postupl. Vsechny studie
zamérené na vyvoj ockovacich latek proti covid-19 jsou verejné dostupné a dohledatelné.

Pro predstavu — vyvoj jednotlivych Iékli nebo ockovacich latek si Ize predstavit jako auta cekajici
v koloné. Védci na celém svété zkoumaji obrovské mnozstvi rlznych latek, které mohou byt vyuZzity
v lécbé raznych nemoci, avsak jejich akutni potreba se lisi. Jakmile se zacalo ve svété Sifit onemocnéni
covid-19, objevila se v této koloné aut sanitka, ktera predstavovala vyvoj ockovaci latky proti covid-19.
Sanitka ma na silnici pfednost a vSechna auta ji musi uvolnit cestu. Pod touto uvolnénou cestou si lze
predstavit presmérovani veskerého usili k akutni potfebé vyvinout tuto ockovaci latku, a to nejen na
poli védy, ale i v administrativé, ktera ve vyzkumu zabird mnohdy nejvice ¢asu. Na vydani obéanského
prikazu nebo fidicaku ma arad obvykle také cas nékolik tydn(. Pokud vSak spéchate, je schopny vam
vydat doklad i béhem par dnll. A podobné to bylo i svyvojem ockovacich latek proti covid-19.
Samoziejmé studie zabyvajici se dopady ockovani na populaci, délkou ochrany po ockovani, moznosti
posilujicich davek apod. stale bézi.



Co v téle ockovanych udéla vakcina a muze poskodit zdravi?

Vsechny ockovaci latky, které se k o¢kovani proti onemocnéni covid-19 aktualné pouzivaji, prosly fadou
pfisné kontrolovanych studii a musi splfiovat nepodkrocitelné podminky pro doloZeni bezpecnosti a
ucinnosti. Védecky vyzkum je dnes jiz na mnohem vyssi Urovni, neZ byl jesté pfed par lety a také
v dobdch, kdy byly vyvijeny ockovaci latky proti jinym infekénim nemocem, které dnes béiné
pouzivdme a neni pochyb o jejich bezpecnosti a G¢innosti.

Ockovaci latky, které dnes k ochrané proti onemocnénim covid-19 pouzivdme, a to jak mRNA tak
vektorové, jsou zaloZzené na stejném principu jako jind ockovani, jen k tomu vyuzivaji jiné, moderné;jsi
technologie. Timto principem je predstavit lidskému organismu charakteristickou ¢ast patogenu
zpUsobujiciho onemocnéni. Tato ¢ast se nazyva antigen a sama o sobé nedokaZe vyvolat onemocnéni.
Lidské télo, konkrétné imunitni systém, si ji vSak zapamatuje, a jakmile se setka s patogenem, ktery ji
ma na sobé, zaltoci na ni a tak znici i patogen jesté predtim, nez vyvold onemocnéni.

Antigenem u koronaviru je tzv. spike protein. Ten je pomoci o¢kovani lidskému organismu predstaven
a télo si ndsledné vytvoti proti nému ochranu, a tedy i ochranu proti onemocnéni covid-19. VSechny
latky obsazené v ockovaci latce, které maiji za cil pomoci predstavit télu spike protein, jsou zcela
neskodné a jsou velmi rychle degradovany. V téle tedy nezlstava nic, co by mohlo v budoucnosti zdravi
ockovaného ohrozit. Vznikla ochrana po ockovani je podobna jako ochrana, kterd vznika po prodélani
onemocnéni, ale s tim zasadnim rozdilem, Ze neni doprovazena klinickym pribéhem onemocnéni,
ktery muize byt u nékterych lidi i velmi zavazny a mlzZe vést k hospitalizaci a v nejhorsim pripadé i ke
smrti. Spousta lidi, ktefi prodélali covid-19 ma dlouhodobé nasledky, které mohou byt i nevratné.
Ockovani proti covid-19, podobné jako jind o¢kovani mlze nést riziko nezadoucich Gcink, které je ale
v porovnani s riziky po prodélaném covid-19 daleko nizsi. Nezadouci ucinky, které se po ockovani
mohou objevit, jsou obvykle velmi mirné a do par hodin, popfipadé do nékolika dni odezni. Vedle toho
jsou shodné s reakcemi po ockovani i proti jinym nemocem a jsou oCekavané. Tyto reakce totiz svédci
o ,aktivaci” imunitniho systému, ktery reaguje na prezentovany antigen a vytvari proti nému ochranu.
Velmi vzacné se mohou vyskytnout i jiné nezadouci Ucinky, avsak opét jejich riziko je daleko nizsi nez
po prodélani covid-19.

MuZe ockovani vyvolat autoimunitni onemocnéni?

O zavaznych zdravotnich komplikacich spojenych s o¢kovanim, a to jak proti onemocnéni covid-19 tak
i proti jinym nemocem, koluje fada mytQ. Jednim z nich je ten, Ze ockovani zpUsobuje autoimunitni
nemoci. Odpurci ockovani tim mezi lidmi vyvolavaji zbyte¢nou paniku. Pritom rozsahlé védecké studie
tuto domnénku nepotvrdily. Pfi srovnavani skupin ockovanych a neockovanych skupin (napf. pfi
ockovani proti lidskym papilomaviriim) byl vyskyt autoimunitnich onemocnéni v obou skupinach zcela
shodny. Co se tyce ockovani proti covid-19, neexistuje v tuto chvili Zadny dlkaz, Ze by tomu mélo byt
jinak.

PFic¢ina autoimunitnich nemoci neni doposud zcela jasna. SloZity vznik autoimunitniho onemocnéni lze
jednoduse popsat jako situaci, kdy specialni buriky imunitniho systému ¢lovéka zacnou napadat vlastni
dosud zdravé bunky a tkané, coz mize vést k poskozeni rliznych organ(. Predpoklada se, Ze na jejich
vzniku se podili fada rozlicnych faktor(. Jako jeden ztéchto faktorl jsou u fady autoimunitnich
onemocnéni popisovany infekéni nemoci. A onemocnéni covid-19 pravdépodobné neni vyjimkou.
Vysledky fady studii naznacuji, Ze nékteré potize spojené sonemocnénim covid-19, vcetné
dlouhodobého onemocnéni fady organd, lze vysvétlit tim, Ze se imunitni systém organismu obratil
omylem proti télu, tudiz Ze doslo k autoimunitni reakci. Vznik autoimunitniho onemocnéni Ize tedy



s mnohondsobné vyssi pravdépodobnosti ocekdvat po prodélani onemocnéni covid-19 neZ po
ockovani proti nému.

Co se tyce pacientl, u kterych jiz bylo autoimunitni onemocnéni prokazano, tak se doporucuje
ockovani proti onemocnéni covid-19 v dobé jejich stabilizovaného stavu. Jakékoli ockovani neni
obecné doporucovano v dobé propuknuti onemocnéni nebo pfi zménach lécby. Ockovani osob
s autoimunitnim onemocnénim je tfeba vZdy konzultovat s Iékarem.

MUzZe ockovani zpUsobit neplodnost?

Spojovani ockovani proti onemocnéni covid-19 s naslednou neplodnosti je jednou z dalSich poplasnych
zprav, ktera se aktualné Sifi. Podkladem pro tuto informaci je tvrzeni, Ze vakciny obsahuji mimo jiné i
genetickou informaci vedouci k tvorbé protilatek proti proteinu, ktery je nezbytny pro tvorbu placenty
(syncytin-1). Odpdarci ockovani tak tvrdi, Ze tyto protilatky zplsobi, Ze protein nebude aktivni, kvali
tomu nebude funkéni placenta a vysledkem bude neplodnost. Ve skute¢nosti tomu tak ale neni. Je
pravda, Ze protein na povrchu koronaviru (tzv. spike protein), ktery je ockovacimi latkami télu
prezentovan k vytvoreni ochrany proti onemocnéni covid-19, ma ve své genetické informaci ¢asti
totoZné s proteinem syncytinem-1. To ale neni mezi proteiny vzacné a uz vibec to neznamens3, Ze jsou
stejné Ci velmi podobné. Lze to pripodobnit k situaci, kdy mdme dvé auta se dvéma registracnimi
znackami, napf. 2EF1234 a 2EF3456. Prestoze znacky jsou podobné (a maji dokonce 4 stejné znaky, z
toho 3 na stejném misté), nikdo asi nebude tvrdit, Ze jde o stejny vlz. Stejné tak ,podobnost” mezi
spike proteinem a syncytinem-1 neni dostate¢na k tomu, aby vznikla tzv. zkfizend imunitni reakce, tedy
stav, kdy imunitni reakce vyvolana ockovanim proti onemocnéni covid-19 napadne také syncytin-1 a
tim vyvold neplodnost. RovnéZ studie v USA prokazaly, Ze placenty Zen, které byly ockovany proti
covid-19, nejevily rozdily ve srovnani s placentami neockovanych Zen.

Tento argument Ize potvrdit i na zakladé zkusenosti lidi, ktefi onemocnéni covid-19 prodélali. Pokud
by protilatky proti spike proteinu mohly napadat také syncytin-1, tak by i osoby po prodélani
onemocnéni covid-19 mély ve zvySené mire trpét neplodnosti, jelikoZ i po prodélané nemaoci jsou v téle
protilatky proti spike proteinu na povrchu koronaviru. Poruchy plodnosti po infekci covid-19 vsak
nebyly zaznamenany. Neni dlivod se domnivat, Ze imunitni odpovéd' proti spike proteinu navozena
virovou infekci se lisi od imunitni odpovédi navozené vakcinou. Proto Ize obavu z neplodnosti po
ockovani uzavfit jako neopodstatnénou.

Prodélal/a jsem onemocnéni covid-19 a pfi vySetreni mi byla zjisSténa
pritomnost protilatek. Mam se ockovat nebo ne?

Dle aktualné dostupnych dat stale chybi jasna hranice mnoZzstvi protilatek po prodélaném onemocnéni
covid-19, kterou Ize povazovat za dostatecné chrdnici pred opakovanou nakazou. Soucasné nelze jasné
stanovit, s jakou rychlosti u jednotlivcli ubyvaji. Predpoklada se, Ze po dobu alespont 6 mésicl je
ochrana navozena prodélanim onemocnéni dostatecna. Proto Ize po tuto dobu povazovat prikaz o
prodélani covid-19 za jisty priikaz bezinfekénosti shodné jako prikaz o provedeném ockovani, pfipadné
Cerstvém PCR ¢i antigennim testu. S prodluZujici se dobou od prodélani onemocnéni vsak ochrana
klesa. Tento pokles je znacné individudlni a nikdo z nas nedokaze s jistotou predvidat, jak dlouho je v
co nejvyssi mozné mire chranén. Prirozené vznikla ochrana velmi zavisi na tizi onemocnéni, celkovém
stavu clovéka, jeho genetické vybavé a aktualnim stavu imunitniho systému. A i kdyZ laboratorni
vySetfeni prokdze pritomnost protilatek, nelze jasné fict, zda je stanovend hladina protilatek
dostatecné ,,ochrannd” a jak dlouho bude pfitomna. Hladina protilatek totiZ neni ekvivalentem ochrany
ockovanim. Ddalezité je také védét, Ze samotnad hladina protilatek neni jedinou formou
obranyschopnosti. Dalsi slozkou je tzv. bunéénd imunita, kterd je rovnéz po ockovani dostatecné



vevs

existujici ochranu po onemocnéni covid-19 posili. Odbornici o¢kovani po prodélané nemoci covid-19
doporuduji i z dlvodu vzniku mutaci a siteni novych variant koronaviru.

Pokud jste prodélali v minulosti onemocnéni covid-19 a soucasné vam byla laboratornim vysetfenim
potvrzena pritomnost protildtek v krvi, stadi k maximdlni ochrané proti opakované ndkaze
onemocnénim covid-19 s pfipadnym zavaznym pribéhem ockovani jednodavkovou ockovaci latkou.
Vysetreni protilatek ma v tuto chvili pouze dva odborné dlvody. Prvnim je vySetfeni protilatek pred
darovanim rekonvalescentni plasmy a druhym pomoc v diagnostice onemocnéni u ¢lovéka, ktery ma
typické znamky drivéjsiho prodélani onemocnéni covid-19 (napf. nalez na rentgenu), avsak nebyl mu
na pocatku onemocnéni proveden test na pfitomnost koronaviru. Pfed ockovanim neni vysetfeni
protilatek opodstatnéné.

Nevim, kde si mam najit néjaké relevantni informace k ockovani, vérim
jen tomu, co se pise na seznamu...

Relevantni informace o onemocnéni covid-19 i o o¢kovani proti nému je nejvhodnéjsi hledat primarné
na strankach Ministerstva zdravotnictvi CR https://koronavirus.mzcr.cz/, na webu Statniho Ustavu pro
kontrolu léciv: https://www.sukl.cz/covid-19, kde jsou uvadény i informace prevzaté od Evropské
agentury pro |écivé pripravky a dale v pfibalovych informacich jednotlivych vakcin, které jsou pribézné
aktualizovany: https://www.sukl.cz/pribalove-informace-k-registrovanym-vakcinam-proti-covid-19,
dale na webu vlady - https://covid.gov.cz/, pfipadné na strankach odbornych spolecnosti (napfiklad
Ceska vakcinologickd spole¢nost: https://vakcinace.eu/), kde jsou i ¢asti vénované verejnosti. Jakékoli
jiné zdroje informaci mohou byt zavadéjici a to i presto, ze vypadaji na prvni pohled velmi odborné ¢i
je zastituje néktery ze znamych |lékard, védcl apod.

Na zakladé jakych kritérii m@zu aktualné obdrzet certifikat, kterym se
prokazuji v tzv. systému O-T-N (ockovani —test — nemoc)?

Platnost certifikatu vychazi z téchto kritérii:

e Uplynuti 14 dni po ukonceni ockovani, tedy 14 dni po jedné davce ockovaci latky Janssen nebo
14 dni po aplikaci druhé davky u ockovacich latek Comirnaty (Pfizer/BioNTech), Spikevax
(Moderna) nebo Vaxzevria (Astrazeneca). Do doby uplynuti 14 dnl po ockovani neni certifikat
platny (v Tecce nesviti modre).

e Ochranna |hita po prodélané nemoci, konkrétné 180 dni od prvniho testu, ktery prokazal
onemocnéni covid-19.

e Negativni vysledek testu provedeného ve zdravotnickém zatizeni (testy zakoupené v Iékarné a
provadéné doma se nepoditaji), kdy pro antigenni test (vysledek je zndm obvykle do 20 minut)
je stanovena platnost tfi dnl od chvile odbéru (72 hodin) a pro PCR test je platnost tyden. Po
uplynuti této Ih(ty jiz neni certifikat platny.
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