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2 Shrnuti dokumentu

Tento dokument je struénou metodikou pravidel aplikovanych pro hodnoceni stavu a vyvoje
epidemie COVID-19 v CR. Cilem je stru¢né popsat na zakladé jakych podklad(i a v jakém reZzimu
bude pravidelné hodnocena epidemie COVID-19 a jak budou pftijimana rozhodnuti o stupnich
pohotovosti a o protiepidemickych opatrenich.
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3 Index rizika, vstupni data a stupné pohotovosti

Hodnoceni epidemické situace je velmi komplexni proces, ktery bude vychazet ze vsech
dostupnych ukazatell a bude provadény panelem expertd, hygienik(i a epidemiologt.

Vyznamnym vstupnim parametrem bude tzv. index rizika, nabyvajici v bodovém hodnoceni
moznych hodnot od O (minimalni riziko) do 100 (maximalni riziko). Index je komplexnim
indikatorem integrujicim trendy ve vyvoji kliCovych ukazatell: 14dennich poctl nové
pozitivnich pacient(, 14dennich poctl nové pozitivnich seniord (vék 65+), 7denni primérné
pozitivity testd na pritomnost SARS-CoV-2 a dynamika ndrlstu poctu nové pozitivnich
(zjednoduseny vypocet reprodukéniho cisla).

Pfesny vypocet indexu rizika je predmétem samostatného metodického popisu. Jednotlivym
ukazatellm (pfipadné jejich vyvoji) je stanovena bodova hodnota, vy$sim hodnotam ukazatel(
vidy odpovida vyssi bodové hodnoceni. Celkovy index rizika je dan souctem bodovych hodnot
pro jednotlivé ukazatele.

Index bude kalkulovan denné na Grovni celé CR, dale na trovni jednotlivych krajd a okresd.
Index rizika bude zasadnim, nikoli vSak jedinym, ukazatelem pro rozhodnuti
o protiepidemickych opatfenich a jejich zméndch. Nejde o automatizovany systém, konecné
vyhodnoceni bude vidy vystupem panelu expert(, hlavni hygienicky a ministra zdravotnictvi
(viz nize).
Pro hodnoceni epidemické situace bude datové podklady pravidelné dodavat UZIS CR, pficem?
pljde zejména o:
- hodnoty indexu rizika, jeho vyvoj a zdrojova data (komponenty) vcetné rozboru
moznych zkresleni, variability, zmén trendu
- zpravu o regiondlnim vyvoji epidemie COVID-19, predikce vyvoje ve scénarich modelt
- zpravu o aktualnim stavu nemocnosti, mortality a predikce vyvoje potfeb nemocnicni
péce (dostupné kapacity)
- data ze systémU Chytré karantény: testovani a jeho vyvoj, sloZeni kohort testovanych
jedinct, efektivita trasovani a odvozené ukazatele vykonnosti diagnostiky
- vyhodnoceni vyznamnych ohnisek nakazy
pripadné dalsi podklady dle dané situace

Od hodnot indexu rizika jsou odvozeny tzv. stupné pohotovosti, jejichz popis shrnuje
nasledujici tabulka. Index rizika mUze byt kalkulovan pro jakoukoli jednotku tzemniho ¢lenéni
od kraj0i aZ napfiklad po ORP, stupné pohotovosti jsou viak vyhlasovany pouze pro celou CR
nebo pro jednotlivé kraje. Na stupné pohotovosti jsou nasledné navazana pravidla pro
vyhlasovani protiepidemickych opatreni. Tato jsou definovana v tzv. matici opatfeni. Pfechody
mezi jednotlivymi stupni pohotovosti se tidi nize uvedenou metodikou, ktera reflektuje
definované Casové intervaly pro vyhodnoceni indexu rizika.
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Hodnota
indexu rizika

Odvozeny stupen

. Zjednodusena slovni definice
pohotovosti

Kriticky stav: celkova kapacita systému nemocnicni
[GZkové a intenzivni péce se zacina blizit svému limitu,
>76 Stupern 5: Fialovy pocet nakaZenych v populaci je vysoky, a to véetné zasahu
zranitelnych skupin obyvatel, trasovani kontakt( je
vyznamné omezeno, probiha komunitni Sifeni nakazy

Vazny stav: pocet nakaZenych v populaci je vysoky, je
vyznamné bezprostiedni riziko dalSiho zhorSovani situace,
trasovani kontaktl je omezeno, probihd komunitni sSifeni
nakazy
Naléhavy stav: Sifeni epidemie sili, tlak na systém
zdravotni péce je zvySeny, situace vyZaduje intenzivni
sledovani poctu nakazenych a hospitalizovanych, vysoky
dliraz na maximalni efektivitu testovani a trasovani
kontaktd, vysoké riziko komunitniho Sifeni nakazy

61-75

41-60

Stav pozornosti: objevuji se lokalni ohniska onemocnéni,
ktera vyZzaduji bezprosttedni protiepidemickou intervenci
s ochranou ohrozenych skupin, vysoky dlraz na maximaini|
efektivitu testovani a trasovani kontaktl

21-40 Stupen 2: Zluty

Stav opatrnosti: epidemie je pod kontrolou, pocet
nakazenych v celé populaci je nizky, epidemie vyrazné
neroste, testovani a trasovani kontaktd je efektivni, nizké
riziko komunitniho Sifeni ndkazy
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4 Pravidelné hodnoceni epidemické situace a nasledna rozhodnuti

4.1 Hodnoceni epidemické situace
Hodnoceni epidemické situace bude probihat pravidelné v tydennich intervalech.

ReZim je nastaven tak, Ze budou sledovana denni data a trendy v periodé ¢tvrtek -> stfeda
nasledujici tyden, nasledné vidy ve Ctvrtek probéhne vyhodnoceni predchoziho tydne a jeho
vysledky budou verejnosti ozndmeny v patek. Takto nastavené pravidelné intervaly ucini
proces predvidatelnym, nelze ovSem vyloucdit nahlé zmény situace, které si vyzadaji rychlejsi
ad hoc reakci.

Hodnoceni epidemické situace primarné provadi utvar hlavni hygienicky (Sekce ochrany
a podpory vefejného zdravi) a vedeni MZ CR (centralni Fidici tym COVID-19). Utvar hlavni
hygienicky také zpracovava pravidelné denni zpravy (briefingy) o stavu epidemie a tydenni
hodnoceni epidemické situace uréené k publikaci na internetu. Soucdsti téchto vystupl jsou
i ndvrhy na zménu stupnld pohotovosti a na pfijeti ¢i zménu pfislusnych epidemickych
opatreni.

Zpravy o epidemické situaci a navrhy opatteni nasledné projednava Poradni sbor ministra
zdravotnictvi zfizeny jako poradni organ pt¥i Ustfedni epidemiologické komisi CR. Poradni sbor
sdruZuje vyznamné experty z oblasti hygieny, verejného zdravi, epidemiologie a klinickych
véd, nominované jako zadstupce vyznamnych instituci, profesnich komor a pro epidemii COVID-
19 relevantnich resort(. Poradni sbor projedndva a pfipominkuje zpravu o stavu epidemie
a navrhovany dalsi postup a spole¢né s Ustfedni epidemiologickou komisi davé koneéné
stanovisko k rozhodnuti ministra zdravotnictvi. Ministr zdravotnictvi a hlavni hygieni¢ka CR
rozhoduji o opatfenich, jejich zménach, dile o zméndach stupnd pohotovosti a pfipadné
o dalSich protiepidemickych krocich.

Pro hodnoceni epidemické situace a nastavovani stupnd pohotovosti jsou dllezita nasledujici
pravidla:

e U hodnotindexu rizika je tfeba pocitat s variabilitou a s nahodnymi vykyvy v ¢ase, nelze
reagovat unahlené na jednodenni zmény
o zména ve stupnich pohotovosti tedy nebude provadéna na zakladé
jednodennich zmén hodnot indexu, jen tak bude systém predvidatelny
a stabilni
e Ve vainé epidemické situaci (stupenn 3+) nebude doporuceno, aby se opatieni
realizovala regionalné; protiepidemickd opatreni tedy budou vyhlaSovana celostatné
o index rizika a dalsi ukazatele epidemie bude ovSem moiné regiondlné
kalkulovat vidy, vyhlaSovani opatfeni bude nasledné ve vyssich Urovnich rizika
sjednoceno pro vsechny regiony
e Index nebude vyuzZivan jako jediny a automaticky systém, vyhodnoceni epidemické
situace bude komplexni a bude zohledrfiovat vSechna v danou chvili dostupna data
a ukazatele
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o vedle indexu budou sledovany dalsi vyznamné faktory, které sleduje centralni
informacni systém: nemocnost, mortalita, vykonnost diagnostiky, zmény ve
strategii testovani, efektivita trasovani apod.

v vz,

Pro rozhodnuti o prechodu do vyssiho stupné pohotovosti miiZe byt diivodem

e narust indexu rizika a jeho setrvani ve vyssi Grovni po dobu 3 dni a déle

e vyznamné zhorSeni jinych epidemickych parametri relevantnich k stupni rizika
(rizikovy vyvoj trasovani ¢i testovani, narlst vyznamnych ohnisek)

e vyznamné zhorSeni ukazateld nemocnosti zejména ve vazbé na limitované kapacity
zdravotnich sluZzeb (napf. ndkaza zdravotnického personalu, Ubytek kapacit z jinych
dlvodu apod.)

Pro rozhodnuti o prechodu do nizsiho stupné pohotovosti miiZe byt diivodem

evvys

e pokles indexu rizika a jeho setrvani v nizsi tirovni po dobu 7 dnt
e vyznamné zlepSeni celkové epidemické situace dle vyhodnoceni hygienikl
a epidemiolog(.

4.2 Rozhodovani o stupnich pohotovosti na Grovni krajt

o

PFi vysokém riziku (stupen pohotovosti 3+ na celostatni urovni) probiha vyhlasovani stupnu
pohotovosti celostatné bez ohledu na rozdily mezi kraji. V nizsich stupnich rizika nez 3 muze
rozvolfiovani probihat specificky dle situace v regionech.

Za priznivé situace (stupné pohotovosti 1 nebo 2) probiha hodnoceni epidemie specificky pro
jednotlivé regiony, pficemz pro né mlze byt mozné pfijimat nebo rozvolfiovat rlizna opatreni
samostatné. V takové situaci se vSak sousedni kraje nesmi ve stupni pohotovosti lisit vice nez
o 1 uroven a pti zhorseni situace ve vice nez poloviné kraji bude opét platit celorepublikové
hodnoceni.
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