Kontakt s blizkymi béhem narocnych zivotnich situaci je jednou ze zakladnich
potreb. Blizka setkani nas naplnuji zivotodarnou silou a posiluji pocit, ze jsme
milovani. Dnesni doba je svizelna v tom, ze si musime zvykat na spoustu ome-
zeni, jejichz pozitivni efekt nekdy nebyva primo viditelny a dostavi se az pozdéji.
Kolobéh zivota nelze navzdory riznym opatrenim zastavit. Naopak na nas kla-
de nove pozadavky. Jednim z nich je podpora nasich blizkych na dalku.

MUze nas inspirovat myslenka, ze ,lidsky vztah dovede prekonat bolest i odlouceni®.

| kdyz jsou navstevy v nemocnicich nebo socialnich zarizenich zakazany, pokusme se zjistit,
zda se muzeme se svym blizkym vidét alespon pres sklo nebo pod oknem. Mizeme pritom
spolu mluvit pres mobil. Mizeme takeé napsat na velky papir povzbudivy vzkaz, zamavat si
nebo treba polozit pod okno kvétinu. Mlzeme vyuzit staré dobré zpUsoby, napriklad napsat
dopis Ci poslat pohlednici. Ale budme zaroven i kreativni a hledejme nove cesty, jak svym bliz-
kym vyjadrit, ze nam na nich zalezi.

Pokud je nas blizky upoutany na lizko, spojme se s nim alespon pres mobil nebo pres tablet.
Je-lito mozné, nejlepsi je videohovor, pri némz mizeme nemocnemu ukazat, co prave délame
a jak se dari nasemu domacimu mazlickovi, deti mohou zazpivat pisnicku nebo ukazat nama-
lované obrazky. Slovem se da vyjadrit mnohe, muzeme napriklad svemu blizkemu fict, ze ho
na dalku objimame.

Muzeme take dorucit fotku rodiny ¢i domaciho mazlicka nebo namalovany obrazek od déti
a pozadat personal nemocnice nebo socialniho zarizeni, zda by je nas blizky mohl mit u sebe.
Méjme na paméti, ze zfejmé bude potreba, aby tyto predmeéty byly oSetreny podle predpist
zdravotnickeho nebo socialniho zarizeni (napr. zalisovanim do omyvatelne folie, povrchovou
desinfekci apod.).

Pokud nemocny nemuze mluvit nebo ma velmi vazny prubéh nemoci, muzeme mu i tak
zprostredkovat kontakt s nami. Mizeme napriklad nahrat audio vzkaz od rodinnych prislus-
nikd nebo treba poskytnout jeho oblibenou pisen. Zkusme pozadat pecujici osoby, aby mu to
ve vhodnou chvili prehraly.

Berme vsak v uvahu, ze nemocny clovek nemusi mit vzdy potrebu, chut a silu s nekym mluvit.
Budme vnimavi a citlivi k jeho potrebam.

V nemocnicich existuje system psychologicke ¢i duchovni podpory (hemochicni psycholog,
nemocnicni kaplan), ktery mizeme vyuzit pro sebe, nebo pro sve blizke.

Tato situace na nas klade zvysene naroky. Jako bychom na zadech nesli dva batohy. Tim prvnim
Jje bézny chod naseho zivota. Tim druhym je skutecnost, ze nas blizky je nemocny, a vse, co s tim
SouVvisi.

Pripravme se na to, ze toho mozna nezvladneme tolik jako obvykle.
Muzeme byt unaveni, podrazdéni a precitliveli.
Mozna nékterée veéci budeme vnimat jinak, nez jak jsme zvykli (napr. zlobeni déti).

Nenechme se ale vyprovokovat k neuvazenym slovum, rozhodnutim a ¢inum. Neplytvejme zivotni
a emocni energii. Bude potreba na zvladnuti situace, ktere nyni celime.
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