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ﬁ) Spoluprace se smluvnim praktickym lékarem

= zpusob komunikace a vySetreni pfi suspekci/potvrzeni COVID 19

= rozhodnuti o paliativnim rezimu u pacientl v preterminalnim stavu, s ¢asnou
infaustni progndézou, dfive vyslovené prani apod. (zamezeni nutnosti volat ZZS)




@ Transport COVID 19 suspektniho/potvrzeného klienta

= zajistit dopravce pro COVID 19 potvrzeneé klienty v dobrém klinickém stavu (nebo
klienty v karanténé) vyzadujici oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni z jiného divodu

= vytér COVID se provadi pfimo v socialnim zafizeni, pro sestry odbérového centra
je vyClenena sanita




qj’ | Zakladni proskoleni vSech zaméstnancu

Skoleni o infekci COVID 19,

preventivnich a hygienickych opatrenich

(peCovatelé, zdravotnici, uklid, udrzba, provoz stravovaci, pradelny, administrativa)

informace o onemocnéni COVID-19

»  Priznaky

» inkubacni doba

»  zpUsob prenosu

»  zasady spravné hygieny rukou a respiracni etikety
»  socialni odstup

»  pouzivani rousek je-li narizeno

postup pfi rozvoji pfiznakd u zaméstnancu a u klientu

Zdroje informaci

@ Rozdélovnik informaci
@ Obecné informace o COVID 19

@ Hyaqiena rukou

) Respiraéni etiketa
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@ Priznaky u seniort

Kliknutim pFejdete na webové zdroje



http://www.szu.cz/tema/prevence/zakladni-informace
http://www.szu.cz/tema/prevence/onemocneni-novym-koronavirem-2019-ncov
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Jak_si_spravne_myt_ruce.pdf
https://www.khslbc.cz/wp-content/uploads/Letak_resp_etiketa_cesky_KHSLK-1.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/priznaky-koronaviru-u-senioru

Q Identifikace rizikovych provozu + Uprava pracovisté

kvuli zjiSténi nakazy mezi zaméstnanci

-
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= snaha o rozdéleni zaméstnancu do skupin, které by se nemély michat
= umozneéni flexibilni pracovni doby
» Uprava kancelarskych prostor, spoleCného stravovani

»  Casy obéda, uprava stolovacich prostoru jidelny, pruhledné prepdazky na stolech
» Uprava zpusobu predavani sluzeb a informaci
»  peclivé planovani smeén

= umoznéni prace z domova (home office) pro zaméstnance administrativy

S narizenou domaci karanténou, izolaci pri bezpriznakové pozitivite

»  zajisténi hardware a software vybaveni




' Bezpecny kontakt

klientl a personalu mezi sebou

= vybaveni pracovist prostfedky k dezinfekci rukou, vylepeni navodul ke spravnému myti
a dezinfekci rukou, plakaty respiracni etikety

= Casté myti rukou, Casté vétrani

= meéreni a zapis teploty zaméstnance pfi vstupu do zaméstnani, urCeni postupu pfi
zmeéreni vysSi teploty a pfi zjiSténi pfiznakd béhem pracovni doby

= zvazeni vytvoreni skupin klientu (stanice, patro, apod.), které se mezi sebou stykaiji
S opatrnosti pfi dodrzovani socialniho odstupu, zvySené hygieny rukou a pripadného
noSeni rousek dle aktualniho narizeni zejména ve vnitfnich prostorach

» dodrzovani socialniho odstupu mezi zameéstnanci provozu v zazemi a noseni rousek dle
narizeni MZ — mimoradna opatreni

‘* Mimoradni opatreni Ministerstva zdravotnictvi



https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/
https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/

Pouceni klientu

dle jejich spektra a schopnosti

= dodrzovani dusledné hygieny rukou, respiracni hygieny, pfipadné noseni rousek
= seznameni s opatrenimi v pfipadé podezieni/potvrzeni COVID 19

= gseznameni s rezimem navstév




Pouceni navstev

= zakaz navstev osobami s priznaky onemocneéeni
= meéreni teploty navstév a jeji zapis pri vstupu do zarizeni
= zakaz volného pohybu navstév po zarizeni

= vyClenéni navstévni mistnosti vybavené dezinfekci na ruce, kontakt navstévy pouze
s klientem (s personalem za dodrzeni socialniho odstupu)

= dodrzovani peclivé a Casté hygieny rukou, respiracni hygieny a pfipadné pouceni
0 jinych omezenich




Vytipovani prostoru izolace a prostoru karantény

= pro klienty suspektni, pozitivni a jejich kontakty vCetné mist pro oblékani
a svlékani OOPP*

» skladovani materialu v€etné OOPP* mimo tyto prostory (pfemisténi)

» V pripadé vyskytu pozitivnich klientl nutné jejich sestéhovani do
vytipovanych izolacnich prostor, kontakty do karanténnich prostor a ve
zbylych prostorach ponechat umisténé klienty bez kontaktu s COVID 19

» Vlyneseni zbytnych, obtizné dezinfikovatelnych predmétu z planované zény

* OOPP — osobni ochranné pracovni pomucky




@% Proskoleni dotéenych zaméstnancu v pouziti OOPP*

a o zmeénach v provozu v COVID rezimu

= oblékani, svlékani osobnich ochrannych Materialy pro $koleni

pracovnich pomucek

)))
)

Oblékani OOPP (dokument)

= proskoleni provozu uklidu, stravovaciho
a pradelny pro pripad zjiSteni nakazy
COVID 19

Oblékani OOPP (video)

®

= proskoleni vedoucich smén o postupu pfi Sviékani OOPP (dokument)

podezfeni na nakazu COVID 19

)))
1)

Svlékani OOPP (video)

®

= odkaz na foto, video + odkaz na dalSi
dOkument - Zmeny v pI‘OVOZU) @ Mimoradni opatieni Ministerstva zdravotnictvi

Kliknutim pfejdete na dokument, video nebo web

* OOPP — osobni ochranné pracovni pomucky n



https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/
https://youtu.be/KZaYxNsS9-M
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1882502/svlekani_OOPP.pdf/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/1882502/oblekani_OOPP.pdf/
https://youtu.be/UfWD8Q6NizI

* |
i!. Zabezpeéeni materialem

= dostatek osobnich ochrannych pracovnich pomuicek (OOPP)
= dostatek dezinfekénich prostredku

= pristup do skladu

= oznacené pytle na odpad

= pytle do pradelny

= vystrazné cedule

" napisy

= pasky na podlahu

= dezinfekCni rohozky

= material k zajisténi stravy — termoboxy, jednorazove nadobi




Pomucka zpracovana:
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

CENTRUM BIOLOGICKE CENTRALNI RIiDICi TYM

OCHRANY TECHONIN COVID-19
Mate dotazy? e-mailova adresa:
potiebujete néco upresnit? cri@mazcr.cz

crtops@army.cz



mailto:crt@mzcr.cz
mailto:crtops@army.cz

