Dustojnost a socialni prace v
pobytovém zarizeni pro seniory



Struktura:

Vychodiska hodnotova a pravni
Dustojnost — definice

Model dUstojnosti

Vyzvy v péci o krehké seniory (,fragile
elderly®)

Mravni citlivost, Dignity therapy, Klicova
otazka



CHARTA ZAKLADNICH PRAV
EVROPSKE UNIE

e Cldnek 1 - Lidska dastojnost

,Lidskad dustojnost je nedotknutelnd. Musi byt
respektovana a chranéna.”

e Clének 25 - Prava starsich osob

Unie uznava a respektuje pravo starsich osob na
dustojny a nezavisly zivot a na jejich aktivni
ucast na spolecenském a kulturnim zivote.



Dustojnost — definice:

* DuUstojnost je eticka kategorie, zdUraznujici
vedomi ¢lovéka o vyznamu clovéka a o
vyznamu jeho prav ve spolecCnosti.

e Byt clovekem znamena samo o sobé
dustojnost, nebot clovék nemuze byt nikym
pouzit jako pouhy prostredek, nybrz musi byt
vzdy pouzit zaroven jako cil. V tom tkvi
dustojnost osobnosti, kterd ho pozdvihuje nad
ostatni bytosti.”



Slozky dustojnosti

dustojnost zasluh — souvisi s tim ¢eho ¢lovék v
zivote dosahl;

dustojnost mravni sily — v podstaté moralni
integrita;

dustojnost osobni identity — (opozitum ponizeni)
souvisi s fyzickou identitou, psychickou integritou
a zaclenénim ve spolecCnosti;

Menschenwlurde — nezcizitelna hodnota lidské
bytosti, jako lidskébytosti.



Model dustojnosti
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Vyzvy
* Dustojnost zasluh: ,kym jsem pro Vas?”

— , Krehky senior” se stava pacientem, klientem, uzivatelem.
Pro okoli prestava byt profesorem, doktorem...

e Dustojnost mravni sily:
— Zavislost na pomoci druhého a pocit zbabélosti

— Rozpor mezi osobnimi hodnotami pecujiciho a hodnotami
organizace

* Dustojnost osobni identity: ,,stdvdam se bremenem...”
— Soukromi (byt ,,doma“)
— Nékam patrit
— Rozhodovat o sobé samotném
— Délat zasadni zivotni rozhodnuti
— Pomoc — dostat a poskytnout

,hemusim se stydet”



Klicové prvky pro udrzeni dustojnosti
krehkych starnoucich
e Oslovovani

 Prostor k volbé

* Respekt potreby soukromi a zdvorilosti

e dat pocitit, ze jsou cenéni



V praxi pecujiciho:

Nestaci vedet, CO mam delat.
Nestaci vedéet jak ,TO“ mam délat.

Musim chapat, proc ,TO”“ délam a jak ,TO“
prispiva k dustojnosti ¢lovéka a k dustojnosti
me vlastni.

Toto pochopeni je cestou k volbé adekvatnich
technik a postupu.



